
- 1 -

Aktualisierter Hygieneplan, Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb
während der COVID-19-Pandemie (gültig ab 19.04.2021)

Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Persönliche Hygiene
Händereinigung Gründliches und regelmäßi-

ges Händewaschen ist fest 
im Schulalltag zu 
integrieren.
 - nach Betreten des
   Schulgebäudes
 - vor dem Essen
 - nach dem Toilettengang  
 - nach Naseputzen,
 - nach Husten oder Niesen
 - nach Kontakt mit Abfällen

- mindestens 20 bis 30
  Sekunden die Seife
  sorgfältig auch zwischen
  den Fingern verreiben
- Seife abwaschen und gut
  abtrocknen
- mit Einmalhandtüchern
  (Papier) abtrocknen
 - Entsorgung der
   Einmalhandtücher in
   Auffangbehältern

Flüssigseife im Spender
 
Nutzung auch der 
Handwaschbecken in den 
Unterrichtsräumen
 

Beschäftigte der Schule 
Schüler/innen schulfremde 
Personen  
 

Hygienische 
Händedesinfektion

 - nach Betreten der Schule
 - bei Bedarf

 - nach Gebrauchs-
   anweisung unter Aufsicht
   Erwachsener anwenden
- stehen im
   Eingangsbereich, im
   Sekretariat, im
   Lehrerzimmer, in den
   Lehrervorbereitungs-  
   räumen und Fachräumen
   zur Verfügung

- Virusinfektion: 
Desinfektionsmittel mit 
Hinweis "begrenzt viruzid"

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen(optional)
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Was?
 

Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Niesettikette Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch
  niesen oder husten
- ist kein Taschentuch
  griffbereit Armbeuge vor
  Mund und Nase halten  
- größtmöglichen Abstand  
  zum Gegenüber einhalten
  und sich abwenden 

- Wegwerftuch Beschäftigte der Schule 
Schüler/innen
 

Handpflege  nach Bedarf - auf trockenen Händen gut 
verreiben

personenbezogene 
Handpflege bei Bedarf 
mitbringen

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen

Mund-Nasen-
Bedeckung (MNB)

- Tragen eines med. 
Mund/Nasen/Schutzes bzw. 
einer FFP 2 Maske im 
gesamten Schulgelände
(außer in den Klassen- und 
Gruppenräumen der 
eigenen Klasse sowie auf 
dem nur von der eigenen 
Klasse genutzen Hofbereich
in der Pause)

- sachgerechter Umgang 
unter: 
https://www.bfarm.de/Share
dDocs/Risikoinformationen/
Medizinprodukte/DE/schutz
m asken.html
- MNB kann in einzelnen 
Unterrichtssequenzen 
angeordnet werden (z.B. bei
Experimenten)

personenbezogene MNB 
mitbringen

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen

Lehrer/innen
Erzieher/innen



- 3 -

Was?
 

Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Schulgebäude
Informationen zum 
Schutz vor Covid-19 im 
Schulgebäude

- grundsätzliche Kollegen-
  und Elternbelehrung

- grundsätzliche
  Schülerbelehrung in
  regelmäß. Abständen bzw.
  nach Bedarf

- darüber hinaus täglich
  situativ

a) verständliche Vermittlung
    der Schutzmaßnahmen

b) Informationen auch für
    schulfremde Personen
    erkennbar machen

zu a) Hinweisschilder
         Aushänge
        Bodenmarkierungen
        Informationsmaterial  

zu b) Internetauftritt der
         Schule
         Aushänge im          
         Schulgebäude

Schulleitung

Alle Beschäftigten

Ein- und Ausgänge  - täglich -  Abstandsregelungen von
   1,5 m (Wartebereich
   beachten) einhalten
- zügige und kontaktfreie
   Austragung der Kinder bei 
  der Abholung

- versetzte Unterrichtszeiten,
- versetzte Abholzeiten und
  -orte

Schulleitung

Kollegen der Austragung

Zugangsregelungen für 
schulisches Personal 
und Schüler

- täglich - Zugang nur für Personen
  ohne nachweisliche SARS-
  CoV-2-Infektion (bzw.
  entsprechende
  Krankheitssymptome)
  Gestatten
- Eltern sind auf dem
  Schulgelände
  ausgeschlossen
  Ausnahme: EA, EG mit
  MNB gestattet
- unterschiedliche Zugänge
  für die verschiedenen

Schriftliche Belehrung der 
Eltern

Schulleitung

Eltern, Klassenleiter
kontrollieren Vollständigkeit
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  Klassenstufen
 1a, b, c

Wiener Straße 
Nebeneingang

 1d, 2 a – d
Zooparkplatz

 3/4 Haupteingang

Zugangskontrolle für 
schulfremde Personen

- täglich - verschlossene Türen,
  Meldung im Sekretariat,
  Dokumentation aller
  Besuche, die 15 min
 überschreiten
- Zutritt nur mit MNB
- Zutritt nur mit Termin
- Dokumentationsprotokoll
  für Elterngespräche

Dokumentationsliste

Vordruck konsequent nutzen

Schulleitung

Sekretariat

Klassenleiter/ Sekretariat

Innerschulische 
Verkehrswege / Flure

Garderoben

- täglich - auf innerschulischen
  Verkehrswegen
  Abstandsregelungen
  einhalten
- Handkontaktstellen
   minimieren
- direkte Wege benutzen
 - Handkontaktstellen täglich
   reinige
- Tische täglich reinigen

- werden denzentralisiert, so
dass Begegnungen versch. 
Klassen nicht stattfinden

- Rechtslaufgebot
- in Reihe gehen

- Türen geöffnet lassen

- desinfizierende
  Reinigungsmittel für
  Handkontaktstellen

Beschäftigte in Schule
Schüler/innen

Beschäftigte
Reinigungsfirma

Schüler/innen
Klassenleiter
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Was?
 

Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Unterrichtsräume
Lüftung in 
Unterrichtsräumen

(Minimierung der 
Ansteckungsgefahr durch 
Aerosole und Tröpfchen)

- täglich mehrmals
- regelmäßig

- Stoß- und Querlüftung alle
  20 Minuten für ca. 3 Minuten
- ggf. bei geeigneten
  Wetterbedingungen
  Unterricht im Freien
  gestalten (UV-Schutz
  beachten)

Beschäftigte in der Schule

Abstandsregelung 
Unterrichtsräume 
Grundschule

- täglich - strikte zeitliche und
  räumliche Trennung der
  einzelnen Klassen
- Klassenraumprinzip
- nach Fachraumnutzung
  gründliche Lüftung und
  Reinigung aller
  verwendeten Gegenstände

Desinfizierende 
Reinigungsmittel

Beschäftigte in der Schule

Fachlehrer
FG erarbeiten Konzept

Sozialräume
Personalräume - täglich - Abstandsregelungen (1,5 m)

- Lüftung
Beschäftigte in der Schule

Besprechungen - entsprechend dem Turnus
   und dem Bedarf

- überwiegend online
- Abstandsregelungen (1,5 m),
  wenn die Besprechung im
  Kontakt stattfindet
- Lüftung

Beschäftigte in der Schule

Gemeinschaftsräume 
(z.B. Bibliotheken)

- Abstandsregelungen (1,5 m) 
- Lüftung
- Öffnung der Bibliothek nach
  Klassenstufen möglich

Beschäftigte in der Schule

Bibliothekarin
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Sanitärräume

Handreinigung - täglich - Flüssigseifenspender und
  Einmalhandtücher an allen
  Waschbecken zur Verfügung
  stellen
- Auffangbehälter für
  Einmalhandtücher zur
  Verfügung stellen,
  regelmäßig leeren

Beschäftigte der Schule

Reinigungsfirma

Reinigung - täglich - Toilettensitze, Armaturen,
  Waschbecken, Fußböden
  Reinigen

- desinfizierendes
  Reinigungsmittel

Reinigungsfirma

Abstandsregeln - täglich - Mindestabstand von 1,5 m
   bei Nutzung der
   Sanitäreinrichtungen

- Wartebereich vor den
   Sanitäranalagen einrichten

- schulspezifischen
  Ablaufplan erstellen im
  Waschraum max. 4

Beschäftigte der Schule

Schulleitung/ Hausmeister

Sport/ TBE

Sportunterricht
TBE

- täglich - Abstandsregelungen
  einhalten, kein Kontaktsport,
  kein Wettkampf
- kein regulärer
  Sportunterricht, aber
  Bewegung im Freien

Beschäftigte der Schule

Sport- und Tanzlehrer
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Musik/MKG

- Musikunterricht
  MKG

- täglich - bevorzugt Rhythmusarbeit
  mit personenbezogenen
  Materialien
- gemeinschaftliches Singen
  nur im Freien
- Einzelvortrag Singen 2,0 m
  Abstand

    Arbeitsmittel
Vermeidung von 
Übertragungswegen 
über Arbeitsmittel

- täglich - Zuweisung von
  Arbeitsmitteln
  personenbezogen

- nur eigene Arbeitsmittel
  verwenden

- sachgerechte Reinigung/
  Desinfektion nach
  gemeinsamer Nutzung von
  Kontaktflächen
  (Musikinstrumente, PC
  Tastaturen … )

- Desinfektionsmittel,
- Einmal-Tücher zum
  Trocknen

Beschäftigte der Schule

Schüler/innen
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Was?
 

Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Pausen und Außenbereiche
Beaufsichtigung - täglich - Aufsicht an veränderte

  Situation anpassen

- Vermeidung
  unbeaufsichtigter Bereiche
  im Außengelände

- Fensterbereiche
  kontrollieren
  (z.B. beim Lüften)

Kein Schüler ohne Aufsicht 
im Raum u. Gebäude u. 
Gelände

Individuelle Pausenzeiten- 
und Bereiche, keine 
Durchmischung der Klassen
ggf. Lichthof einbeziehen

Lüften nur mit Aufsicht

Beschäftigte in der Schule
Planungsbeauftragter

Beschäftigte

Personenströme - täglich - örtliche und/oder zeitliche
  Trennung von
  Personenströmen in den
  Pausen
- Pausenaufenthalt auf den
  Gängen nicht erlaubt

Rechtsgehgebot
kürzeste Wege

Beschäftigte in der Schule
Schüler/innen

Speiseräume - täglich a) Einhaltung der
    Hygieneregeln an Theke
    und Essensausgabe:
- transparente Abtrennungen
- keine Selbstbedienung
- Speisen portioniert an
  Theke übergeben
b) örtliche und/oder zeitliche
    Trennung von
    Personenströmen  
c) Reinigung der
    Tischoberflächen nach
    jeder Tischbenutzung
d) kein Tausch von Ess-  
   waren (Frühstück/ Vesper)

Mittagessenpläne für 
Speisenraum 1 und 2 mit 
Aufsichten

Beschäftigte in der Schule

Essensanbieter

Aufsichtspersonal
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Testpflicht auf SARS-CoV-2

Testpflicht
auf SARS-CoV-2

 Lehrkräfte und Schüler/in-
nen aller Klassenstufen 
zweimal wöchentlich (Test 
darf nicht älter als 72 Stun-
den sein)

 Zutritt zum 
Schulgelände/Teilnahme 
am Präsenzunterricht nur 
mit negativen Testergeb-
nis auf SARS-CoV-2 (Test 
bzw. Bescheinigung einer 
für die Abnahme von Tests
zuständigen Stelle (be-
rechtigte Leistungser-
bringer gemäß § 6 Absatz 
1 der Coronavirus-Testver-
ordnung vom 8. März 2021
[BAnz AT 09.03.2021 V1] 
in der jeweils geltenden 
Fassung) oder qualifizierte
Selbstauskunft gemäß 
SächsCoronaSchVO An-
lage 2)

 Testpflicht wird an Schule 
umgesetzt - unmittelbar 
nach Betreten 

 auf Zutrittsverbot im Ein-
gangsbereich hinweisen

Testkits zur 
Laienselbstanwendung

Schulleitung, Beschäftigte in
Schule
Schüler/innen

Erste Hilfe
Erste Hilfe und 
Eigenschutz

- täglich
- nach Bedarf

- Ersthelfern Mittel zum
  Eigenschutz zur Verfügung
  stellen (Atemschutz mind.
  FFP2, Schutzbrille)
- Herzdruckmassage und
  notfalls auf Beatmung
  verzichten, Beatmungs-
  maske zur Verfügung
  stellen, Ersthelfer
  informieren

Beschäftigte in der Schule 
Ersthelfer Schüler/innen
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Was?
 

Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Unterweisungen
Hygieneunterweisungen - initial

- regelmäßig, angepasst,
  an sich verändernde    
  Situation

- Schulungen für Lehrende,
  nichtpädagogisches
  Personal,
  Honorarkräfte, Schüler

- Inhalte:
  Händewaschen,
  Begrüßung ohne
  Körperkontakt,
  Hust- und Niesetikette
  Zugang und Wege im Haus
  Nutzung von Materialien
  Pausenverhalten
  Verhalten im Speiseraum,
  beim Frühstück und
  Vesper
  Nutzung der MNB

Schulleitung
Beschäftigte in der Schule

Klassenleiter

Datum der Überarbeitung: 19.04.2021 (Ergänzungen und Änderungen sind blau dargestellt)
 
Datum Erstunterweisung der Beschäftigten in der Schule:


